
LUNEDI

17.30
JUDO

BAMBINI

18.00
JUST

PUMP

19.00
GINNASTICA
FUNZIONALE

19.00
JUDO

ADULTI

20.00
TOTAL
BODY

20.00
BRASILIAN
JIU JITSU

MERCOLEDI

10.00
PILATES

 

18.00
GAG

 

19.00
GINNASTICA
FUNZIONALE

19.00
JUDO

ADULTI

20.00
TOTAL
BODY

20.00
BRASILIAN
JIU JITSU

VENERDI

10.00
PILATES

 

17.30
JUDO

BAMBINI

18.00
JUST

PUMP

19.00
ZUMBA

 

19.00
JUDO

ADULTI

20.00
TOTAL
BODY

20.00
BRASILIAN
JIU JITSU

MARTEDI

13.30
XT FIT

TRAINING

17,00
PILATES

 

17.00
HIP HOP
PRINCIP.

18.00
HIP HOP

AVANZATI

18.00
STRONG

 

19.00
DANZA

MODERNA

19.00 ZUMBA

19.30 SPINNING

GIOVEDI

13.30
XT FIT

TRAINING

15.00
DANZA

MODERNA

17,00
PILATES

 

17.00
HIP HOP
PRINCIP.

18.00
HIP HOP

AVANZATI

19.00
STRONG

 

19.30 SPINNING

APERTURA:
LUN. MER. VEN. 7.30 - 21.30

MAR. GIO. 10.00 - 21.30
SAB. 10.00-17.00

ORARIO 22_23

X2SPOLETOFITNESSCLUB.COM0743 46198


